
Fiche de présentation de l’atelier de médiation :                                                                    

                    ADOS & CO                                                  

Qui a lieu chaque lundi de 16h30 à 17h45 au SESSAD. 

Encadré par : Isabelle MAERTEN - Psychologue 

    Julien DENIS - Éducateur spécialisé, thérapeute familial  

 

             OBJECTIFS :  

1/ Respecter les personnes, les règles, le 

cadre, et le matériel. 

2/Communiquer au sein d’un groupe. 

3/Développer son esprit critique. 

4/Mettre du sens et réinvestir le 

contenu de l’atelier. 

 

 

PUBLIC VISE  

Groupe de 8 adolescents mixte, 

scolarisés au collège présentant des 

difficultés à évoluer en groupe ou 

étant inhibés,  

Les adolescents participants sont 

autonomes au niveau des transports. 

Leur présence à l’atelier marque 

leur volonté d’y participer. 

 

DESCRIPTIF : 

Cet atelier est un groupe de paroles utilisant différents supports, vecteurs de communication. Les 

sujets abordés ont pour origine le questionnement des adolescents. Les adultes encadrants sont 

amenés à accompagner les adolescents dans le choix des sujets afin de garantir le cadre de 

l’atelier.  

Chaque début de séance est dévolu à la présentation du sujet abordé. Les supports utilisés se 

veulent diversifiés : jeux de rôles, photos, vidéos, musiques, textes, dessins,… permettant aux 

adolescents de percevoir ce temps de manière moins formelle et de l’investir avec moins 

d’appréhension. 

 

 OBSERVATION :  

Pour participer à l’atelier, il est nécessaire que les enfants disposent d’une tenue adaptée au 

contexte 

La confidentialité des propos est un préalable pour permettre les échanges.   

 

 

 Ados & Co  


