
Fiche de présentation de l’atelier de médiation :                                                                       

  CUISINE DU MONDE                                                  

Qui a lieu chaque mercredi de 10h à 13h30 au SESSAD 

Encadrés par : PLATEL Céline Orthophoniste 

      CWERMAN Julie Educatrice Spécialisée 

 

               OBJECTIFS :                     PUBLIC VISE :  

          Cet atelier est destiné à 4 jeunes, 

filles et garçons, ayant des difficultés de  

compréhension, des troubles en lecture, ou 

qui ne mettent pas de sens à l’apprentissage 

ou ne perçoivent pas l’utilité de la lecture. 

Enfant présentant des troubles de la relation 

ou jeunes inhibés. 

 

 

DESCRIPTIF : 

1) DECOUVRIR 

 Lecture de la recette, 

 explication du vocabulaire 

 présentation du pays et repérage sur le planisphère 

 restitution des informations recueillies avec les parents 

 transcription de la recette en liste de courses. 

2) REALISER 

 Faire les courses 

 Confectionner le repas en respectant les différentes étapes de la recette et en écoutant la musique  

3) DEGUSTER 

 Partager un moment convivial de repas en acceptant de gouter des aliments nouveaux et en prenant plaisir 

4) CHOISIR 

 Le pays et la recette pour la semaine suivante  

 Repartir avec la recette du jour  

 collaboration avec l’atelier « prêt pour le resto » qui mange avec nous une fois par mois  

 
 

 

OBSERVATION : 

Cet atelier nécessite le respect scrupuleux des règles d’hygiène : cheveux attachés pour les filles et ongles  

courts et propres. Pour cuisiner, toutes les personnes portent une blouse, une charlotte et des gants en 

plastique, fournis par le SESSAD. 

Les enfants doivent apporter leur cahier « mon trait d’union » afin de pouvoir prendre les recettes.  

 

1. Respecter les personnes, les règles, le cadre, 

et le matériel 

2. Savoir utiliser la lecture comme outil du 

quotidien  

3. Développer la curiosité culinaire  

4. Favoriser l’autonomie et l’estime de soi 

5. Favoriser les échanges avec les familles 

 


